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Libros

Catar un vino, paso a paso
“Cadenciosos aromas de nuez de
coco, ciruela, moras, arandanos y
chocolate amargo, acompanados
por un dosificado paso por ro-
ble”. ;Nunca ha pensado en cirue-
las o chocolate amargo frente a
una copa de vino, pero le gustaria
descubrir cémo apreciar los secre-
tos de un buen vino? Carlos Del-
gado, critico de vinos de EL PAIS,
redne en el Manual del santo be-
bedor (titulo que hace referencia
a la novela de Joseph Roth La
leyenida del santo bebedor) las cla-
ves para acercarse de manera
sencilla pero seria al vino para
“beber y gozar con responsabili-

dad". Espaiia es uno de los mayo-
res productores de vino del mun-
do, y a pasar de ello cuenta con
un consumo reducido: 18 litros
per capita, muy por debajo de la
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media europea, que estd en 30
litros (Francia llega - a 54). Para
profundizar en el mundo de esta
bebida, el libro arranca con algo
de historia, claves del cultivo, la
vendimia... Para conocer las ca-
racteristicas de las distintas cepas
se proponen vinos concretos
(con su afiada, precio...) y para
aprender a no perderse detalle a
la hora de catarlo, un proceso pa-
S0 a paso. Y para no arruinarse al
comprar se incluye una Pequena
gitice del vino cotidiano, con 200
botellas por menos de diez euros.
Un breve diccionario y un listado
de las mejores vinotecas cierran
el viaje. En un tono ameno, Car-
los* Delgado propone conocer
mads para disfrutar mas.

» Manual del santo bebedor. Carlos
Delgado. Ediciones Amargord,

2010. 186 paginas. 9,95 euros.



